Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Utorok - 6.5.2025 = -
Polievky:

1. Hraskova polievka s haluskami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: LV, M Kcal: 176 KJ:737

2. Zeleninova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Sdja, Zeler Kcal: 121 KJ:507

Teplé jedla:

1. Svieckova na smotane (bravéové maso), knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Ho,Os,Zeler Kcal: 1449 KJ:6067

2. Kuraci steak na hrasku, tarhona, zeleninovy salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 1119 KJ:4685
3. Hovadzi platok s feferénkovym krémom a pecenou cibulou, % dusenad ryza + % hranolky, zeleninova
obloha

Hmotnost: 85-120-20-190-70 Alergény: L Kcal: 828 KJ:3467

4. So$ovica farebna na kyslo, varené vajicko 2 ks, chlieb
Hmotnost: 300-80-80 Alergény: LV,M,Os Kcal: 1028 KJ:4304

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno s rascou
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Losos peceny s jablkami a citrénom
Alergény: R

Tepla zelenina:

Karamelizovany kalerab

Alergény:

Pecena cuketa

Alergény:

Priloha:

PSeno

Alergény:

Opekané zemiaky
Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Madarsky uhorkovy Salat s cervenou paprikou a pazitkou
Alergény:

Sterilizovanad zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Kuraci burger (burger Zemla, vykostené kuracie stehno, slanina, majonéza, ladovy salat, paradajky),
cibulové kruzky

Hmotnost: 250-3ks Alergény: L,V,M Kcal: 1049 KJ:4392

22. Grilovany encian na pecenych zemiakoch a zelenej fazulke s brusnicovou omackou
Hmotnost: 100-200-100-50 Alergény: M Kcal:859 KJ: 3597

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravCovy rezef, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal: 1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strihany zdzvor, kurkuma, kari,

chilli), udon rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,Séja Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




