
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 
R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - Meggle (Klient) 
 
Utorok - 6.5.2025 
 
Polievky:  
1. Hrášková polievka s haluškami                                           
Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,V, M  Kcal: 176  KJ:737       
2. Zeleninová krémová                                                             
Množstvo:  0,33l  Alergény:  Sója, Zeler  Kcal: 121  KJ:507  
 
Teplé jedlá:  

1.  Sviečková na smotane (bravčové mäso), knedľa 
      Hmotnosť: 78-200-190 Alergény: L,V,M,Ho,Os,Zeler Kcal: 1449  KJ:6067 

2. Vykostené kuracie stehno s rascou, opekané zemiaky 
     Hmotnosť:  77-100-200 Alergény: Kcal: 777 KJ:3253  

3. Šošovica farebná na kyslo, varené vajíčko 2 ks, chlieb 
     Hmotnosť: 300-80-80 Alergény: L,V,M,Os Kcal:828  KJ:3467  

4. Hovädzí plátok s feferónkovým krémom a pečenou 
cibuľou, ½ dusená ryža + ½ hranolky, zeleninová 
obloha 
     Hmotnosť: 85-120-20-190-70 Alergény: L  Kcal: 1028 KJ:4304 
 
 

 


