Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Pondelok - 5.5.2025 —— @—
Polievky:

1. Drobkova so zeleninou a cestovinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L\V,Zeler Kcal: 176 KJ:737

2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 92 KJ:385

Teplé jedla:
1. Brav€ové karé na hlivach, slovenska ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal:1006 KJ:4212

2. Kuraci mlety rezen so syrom, dusené zemiaky s viiatkou, zeleninovy salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1242 KJ:5200

3. Vyprazana morska Stuka, mastené zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-260-70 Alergény: R,L,V,M Kcal: 1693 KJ:7089

4. Domaci mriezkovy kolac s tvarohom a cucoriedkami
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1314 KJ:5502

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s paprikovym krémom
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Grilovany hermelin, salsa
Alergény: M

Tepla zelenina:

Grilované paradajky

Alergény:

Dusena cervena SoSovica s baby mrkvou
Alergény:

Priloha:

Hranolky zo zeleru a mrkvy
Alergény: Zeler

Jasminova ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Colesllaw s ¢ervenou repou
Alergény: M

Sterilizovand zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Domaca ,,paella,, (kuracie prsia, lipané paradajky, paprika, cesnak, salotka, vino, ryza)
Hmotnost: 350 Alergény: Kcal: 716 KJ:2998

22. Zemiaky na paprike podavané so stavnatou bravcovou panenkou, parena cuketa s baby mrkvickou
Hmotnost: 200-100-50-70 Alergény: L,M Kcal: 604 KJ:2529

23. Vypraiany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal: 1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. Hovadzie soté ,,azia,, (brokolica, mrkva, paprika, cesnak, baby kukuricky, strihany zdzvor, kurkuma, kari,

chilli), udon rezance
Hmotnost: 100-100-180 Alergény: L,R,S6ja Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




