Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 30.4.2025 = -
Polievky:

1. Paradajkova so syrom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal:229  KJ:959

2. Mrkvova s pérom a hubami
Mnoizstvo: 0,331 Alergény: Zeler Kcal: 96 KJ:402

Teplé jedla:

1. Brav€ové stehno pecené na cesnaku, ¢ervend kapusta dusena na ¢ervenom vine, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1582 KJ:6624

2. Kuraci ,,stir fry,, (zazvor, chilli, arasidy, cesnak, cibula, hrasok), kus - kus
Hmotnost: 90-150-200 Alergény: L Kcal: KJ:

3. Morcacie na roste s krémom s lesnymi hribami, % jasminova ryza + % hranolky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: LM Kcal:1149 KJ:4811

4. Domdci obrateny jablkovy koldc¢ so Skoricou a ¢okolddovou polevou
Hmotnost: 350 Alergény:L,V,M Kcal: 847 KJ:3546

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno v kbprovej marinade
Alergény:

Ryba / Bezmadsité jedlo:
Indicky SoSovicovy dhal
Alergény: M,V

Tepla zelenina:

Pecend medova tekvica so Skoricou
Alergény:

Pareny hrasok s brokolicou
Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky v Supke
Alergény:

Natural ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

MieSany

Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Wrap plneny s tuniakom (mix zelenych Salatovych listov, vajickovo — cibulova salsa), hranolky, sicilsky dip
Hmotnost: 250-150-50 Alergény: R,L,V,M Kcal: 1008 KJ:4220

22. Peceny bravcovy bocik, zemiaky v Supke so slaninkou, colesllaw z ¢ervenej repy
Hmotnost: 180-200-100 Alergény:M,Os Kcal: 2035 KJ:8521

23. Vyprazané Sampindny, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1157 KJ:4844

Minutky premium:

24. ,,Halloumi burger,, (burger Zemla, Salat lollo rosso, paradajka, paradajkova salsa), colesllaw Salat

z ¢ervenej kapusty
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M.Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




