Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda - 30.4.2025

Polievky:
Zemiakova so Sampinénmi
Hmotnost: 0,331 Alergény: L K): 84 Kcal: 352

Chladené jedla:

Vyprazané vykostené kuracie stehno v citronovej struhanke, mastené zemiaky
Hmotnost: 170-260g Alergény: L,V,M Kcal: 1394 KJ: 5837

Morcacie soté ,,hawai,, s ananasom, dusenaryza
Hmotnost: 90-120-190g Alergény: Kcal: 928 K): 3886

Zeleninové lasagne so syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: V,M, L Kcal: 1244 K]: 5209

Vyberové jedlo

Bravcova panenka s klobasovo - lecovou omackou, dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1350 KJ: 5652

Zdravastrava

Fazulkova s képrom
Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler, Séja KJ: 189 Kcal: 791

Hydinova rolada plnena vajickom, dusena mrkva so soSovicou a kurkumou
Hmotnost: 120-100-180g Alergény: V Kcal: 576 KJ: 2412

Treska (filé) v kukuri¢nych lupienkoch, mrkvovo - batatové pyré so zazvorom
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R, Séja Kcal: 829 K]: 3471

Minuatky:

Cevapcici (bravcové [ hovddzie mleté maso) na grile, horcicovo - cibulova omacka, dusené
zemiaky

Hmotnost: 100-50-200g Alergény: L,V,M,Ho Kcal: 1070 Kcal: 4480

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy
Salam, Natierka, Lahodkovy salat, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Puding, 2x jogurt s prichutou, Mliecny napoj, Taveny syr trojuholnik, Cerealna tycinka,
Mini parenicka, 2x pecivo, Napoj

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




