Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————
SlovGast
Utorok - 29.4.2025 — O
Polievky:
1. Zemiakova so Sampinénmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 84 KJ:352

2. Fazulkova s kbprom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, Séja Kcal:189 KJ:791

Teplé jedla:

1. Vyprazané vykostené kuracie stehno v citrénovej struhanke, mastené zemiaky
Hmotnost: 170-260 Alergény: LV,M Kcal:1360 KJ:5694

2. Morcacie soté ,,hawai,, s anandasom, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: Kcal: 928 KJ:3886

3. Bravcova panenka s klobdsovo — leCovou omackou, % dusena ryza + % americké zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal:1244 KJ:5209

4. Zeleninové lasagne so syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: LV,M Kcal:1263 KJ:5288

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hydinova rolada plnena vajickom
Alergény: V

Ryba / Bezmadsité jedlo:

Treska (filé) v kukuricnych lupienkoch
Alergény: R

Tepla zelenina:

Cinska omacke kapusta v pikantnej
Alergény: Os

Dusend mrkva so SoSovicou a kurkumou
Alergény:

Priloha:

Mrkvovo - batatové pyré so zazvorom
Alergény: Séja

Kus - kus

Alergény:L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Cviklovy s chrenom

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Cevaptici (bravéové / hovidzie mleté maso) na grile, horéicovo — cibulovd omdcéka, dusené zemiaky;,
tzatziky
Hmotnost: 100-50-200-70 Alergény: L,V,M,Ho Kcal:1136 KJ:4756

22. Telaci ,,viedensky,, rezen, zemiakové torticky so smotanou a syrom, uhorkovy Salat
Hmotnost: 140-200-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1363 KJ:5707

23. Vyprazané Sampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: LV,M,Os Kcal: 1157 KJ:4844

Minutky premium:

24. ,,Halloumi burger,, (burger Zemla, Salat lollo rosso, paradajka, paradajkova salsa), colesllaw Salat

z Cervenej kapusty
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M.Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




