Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Pondelok - 28.4.2025 — @
Polievky:

1. Tekvicova krémova
Mnoizstvo: 0,33] Alergény: L, M Kcal: 182 KJ:762

2. Vegetaridnsky bors¢
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Os Kcal: 93 KJ:3990

Teplé jedla:

1. Kuracie stehno s kostou ,,grécke,, s bylinkami, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal:481 KJ:2014

2. Bravcové karé na slanine, tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal: 2231 KJ:9341

3. Vyprazana morska Stuka v sezame, lamané zemiaky so slaninou, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: L,V,M,R,Sezam Kcal:1497 KJ:6268

4. Domace makové bratislavské rozky
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:691 KJ:2893

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie s kukuricou a brokolicou
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Zeleninovy Spiz s tofu syrom (paprika, cuketa, Sampindny, cibula)
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Pareny karfiol

Alergény:

Dusené hlivy

Alergény: sdja

Priloha:

Hranolky z ¢ervenej repy

Alergény:

Pecené zemiaky

Alergény:

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Miesany (¢inska kapusta, paradajka, paprika)
Alergény: Os

Sterilizovand zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Kuraci ,,satay,, s arasidovou omackou, jasminova ryza so zeleninou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: R,0 Kcal:2084 KJ:8726

22. Vyprazané kuracie kridielkd, hranolky, tatarska omacka s ¢ervenou cibulou
Hmotnost: 250-200-50 Alergény: LV,M,Os Kcal: 1157 KJ:4844

23. Vyprazané Sampindny, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: KJ:

Minutky premium:

24. ,,Halloumi burger,, (burger Zemla, Salat lollo rosso, paradajka, paradajkova salsa), colesllaw Salat

z Cervenej kapusty
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M.Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




