Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota-26.4.2025

Polievky:
Spenatova s vajickom
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M, V KJ: 186 Kcal: 779

Chladené jedla:

,,Jurajov hnev,, (hlivy, med, chilli, horcica, keCup, pretlak), dusena ryza, zele. salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény:L,Ho Kcal: 1044 K]: 4371

Zapekané rybie filé (syr, Sampinony, por), zemiakové pyré

Hmotnost: 150-250g Alergény: R, M Kcal: 659 KJ: 2759

Vyprazané marinované tofu v syrovom cesticku, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 130-250-50g Alergény: V,M, L, Séja Kcal: 1749 K]J: 7323

Vyberové jedlo
Vyprazany morcaci rezen plneny (4dené maso, slanina), dusena ryza so zeleninou,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-190-150g Alergény: L, V, M Kcal: 1863 KJ: 7800

Zdravastrava

Hrstkova

Hmotnost: 0,33| Alergény: Zeler K]: 257 Kcal:1076

Kuracie prsia zapekané so Spenatom, paradajkou a syrom, pecena biela a cervena
cibula

Hmotnost: 120-100-180g Alergény: M Kcal: 550 KJ: 2303

Peceny falafel, zeleninové ,,ratatouille,,
Hmotnost: 150-200g Alergény: Kcal: 407 KJ: 1704

Minutky:
,»,Spanielsky vtacik,, (hovadzie maso, slanina, kysla uhorka, vajicko), zemiakové pyré s cviklou
Hmotnost: 120-100-200g Alergény: L,V,M,Ho,Os KJ: 808 Kcal: 3383

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Pastéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




