Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 25.4.2025 = -
Polievky:

1. Kapustova s parkom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,0s,M Kcal: 225 KJ:942

2. Zazvorovy vyvar so zeleninou a ryZzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 155 KJ:649

Teplé jedla:

1. Grilované kuracie stehno s kostou, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 834 KJ: 3492

2. Pecena bravcova krkovicka, bavorska kapusta, opekané zemiaky
Hmotnost: 90-150-250 Alergény:L,Os Kcal:1114 KJ:4664

3. Divina na ¢ervenom vine ,,u lesnika,, (cibula, paprika, mrkva, pretlak), zemiakova knedla
Hmotnost: 85-150-200 Alergény: L,V,Ho,Os Kcal: 1750 KJ: 7327

4. Domdce Satocky plnené tvarohom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:861 KJ: 3605

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Fit kuracia ,,tikka masala,, (lipané paradajky, cibula, zazvor, petrzlenova viat)
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Grilovany encian

Alergény: M

Tepla zelenina:

Vareny strukovinovy mix
Alergény:

Grilované paradajky so Spenatom
Alergény:

Priloha:

Pecené baby zemiaky
Alergény: Sdja

Jasminova ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Paradajkovy s bazalkou
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21.,,Pulled pork,, (trhané bravéové maso) s bbg omackou, zemiakové pyré, marinovana cervena cibula
Hmotnost: 100-100-200-30 Alergény: L,M,Os Kcal: 463 KJ:1939

22. Tekvicovo - cuketové rizoto s hlivou a parmezanom podavané s grilovanou bravcovou panenkou
Hmotnost: 350 Alergény: M Kcal: 832 KJ:3484

23. Vlyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

Minutky premium:

24. ,Wasabi burger,, (burger Zemla, hovadzie mleté maso, wasabi majonéza, syr Irish Cheddar, polnicek,

cervena cibula, uhorka Salatova), tortilla chipsy
Hmotnost: 250-30 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




