Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 23.4.2025 = -
Polievky:

1. Hrachova,,madarska,,
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L, M Kcal: 219 KJ:917

2. Ostrokyskla
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, Séja Kcal: 88 KJ:368

Teplé jedla:
1. ,,Madarsky,, bravéovy perkelt, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal:1325 KJ:5548

2. Kuracie prsia na broskyniach, dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: Kcal: 893 KJ:3739

3. Vyprazany udeny syr so Sunkou, mastené zemiaky, tatarskd omacka
Hmotnost: 160-250-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1289 KJ:5397

4. Dvojfarebny ryZzovy nakyp s brusnicami, jahodova poleva
Hmotnost: 350-100 Alergény: M,V Kcal: 1968 KJ:8240

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno s ruzickovym kelom
Alergény:

Ryba / Bezmadsité jedlo:
Restované hlivy na majoranke
Alergény:

Tepla zelenina:

Teply cicerovy Saldt s baby mrkvou
Alergény:

Grilované baby kukuric¢ky

Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky s cervenou paprikou
Alergény:

Celozrnné cestoviny

Alergény: L

Cerstva zelenina / alaty:

Listovy

Cestovinovy Salat so zeleninou
Alergény: L

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Bravcové licka vo vlastnej stave, chrenova omacka, % vajicko, Stuchané zemiaky na cibulke
Hmotnost: 100-100-40-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1002 KJ:4195
22. Azijska $pecialita ,,red curry,, (vykostené kuracie stehno, éervené kari, kokosové mlieko, zazvor, cesnak,
fazulové struky, cherry paradajky, cervena paprika, ananas), jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény:L,R,Séja Kcal:981 KJ:4107

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

Minutky premium:

24. ,Wasabi burger,, (burger Zzemla, hovadzie mleté maso, wasabi majonéza, syr Irish Cheddar, polnicek,

cervena cibula, uhorka Salatova), tortilla chipsy
Hmotnost: 250-30 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




