Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Utorok - 22.4.2025 = -
Polievky:

1. Rascova s vajickom
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L,V Kcal:207 KJ:867

2. Cicerova so sladkymi zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal:237 KJ:992

Teplé jedla:
1. Kuracie prsia ,,krakow,, (cibula, vajcia, pretlak), dusena ryza
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L,V Kcal: 877 KJ:3672

2. Zemiakové gulky plnené idenym masom, dusena kysla kapusta
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,0s Kcal:930 KJ:3894

3. Hovadzi platok s lesnymi hribami, opekané zemiaky s rozmarinom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-250-150 Alergény: L Kcal: 778 KJ:3257

4. Karfiolové medajléonky, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: LV,M Kcal:1223 KJ:5121

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Medové kuracie prsia
Alergény: V,Séja

Ryba / Bezmisité jedlo:
Heik peceny s grilovacim korenim
Alergény: R

Tepla zelenina:

Grilovana cuketa s ¢ervenou cibulou
Alergény:

Pareny karfiol s brokolicou
Alergény:

Priloha:

Varené zemiaky na masle
Alergény: M

Pohdnka

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Mrkvovy s citrénom
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Rizoto ,,pomodoro,, grilovany grécky ,,halloumi,, syr, rukola
Hmotnost: 250-100 Alergény: M Kcal: 758 KJ:3174

22. Grilované bravcové rebra pecené s cesnakom, stuchané zemiaky na paprike, salat colesllaw
Hmotnost: 250-200-80 Alergény: Os Kcal: 940 KJ:3936

23. Vyprazany kuraci rezen, hranolky, aioli dip (majonéza s vajickom)
Hmotnost: 180-190-50 Alergény: LV,M Kcal:1944 KJ:8140

Minutky premium:

24. ,Wasabi burger,, (burger Zemla, hovadzie mleté maso, wasabi majonéza, syr Irish Cheddar, polnicek,

cervena cibula, uhorka Salatova), tortilla chipsy
Hmotnost: 250-30 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




