Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Utorok - 22.4.2025

Polievky:

Fazulova so zeleninou, parkom a zemiakmi
Hmotnost: 0,331 Alergény: L,M K]J: 350 Kcal: 1465

Chladené jedla:

Bravcovy zavitok ,,horehronsky,, (mleté maso, salam, hriby, horcica, vajcia), tarhona
Hmotnost: 135-120-190g Alergény: L,V,Ho Kcal: 1153 KJ: 4828

Vyprazany syrovy karbonatok, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 100-250-50g Alergény: L,V,M,Os, So6ja Kcal: 1866 KJ: 7813

Spenatové rizoto so zeleninou posypané syrom, zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: M Kcal: 745 K): 3119

Vyberové jedlo

Morcaci platok s ,,mexickou,, salsou, jasminova ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 813 K): 3404

Zdravastrava

Paradajkova s natural ryzou
Hmotnost: 0,33| Alergény: K]J: 186 Kcal: 779

Morcacie s kurkumou, parena kukurica s hraskom
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Kcal: 497 K): 2081

Pstruh na bielom vine s citrénom a bylinkami, zemiakové pyré
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R, Séja Kcal: 410 K]J: 1717

Minuatky:
Grilované porciované kura marinované v bbq omacke, kyslé uhorky, baranie rohy,

chren, chlieb
Hmotnost: 350-50-50-50-80g Alergény: M, V,L K]J: 1578 Kcal: 6607

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy
Sunka, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky
Jogurt s prichutou, Pribinacik, Tvarohovo smotanovy dezert, Minimaslo, Cokokrém,
2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
Polievka v skle - Fazulova, Chlieb

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




