Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
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Polievky:
1. SoSovicova ,,grécka,,
Mnozstvo: 0,331 Alergény: LM Kcal: 264 KJ:1105

2. Zeleninova s kareldbom a bylinkami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 90 KJ:377

Teplé jedla:

1. Vyprazany bravéovy karbonatok so syrom, zemiakové pyré, zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: LV,M Kcal:1816 KJ:7604

2. Kuracia pecienka na smotane, viedenska knedla
Hmotnost: 100-150-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1409 KJ:5899

3. Hovadzi perkelt, tvarohové rezance
Hmotnost: 85-300 Alergény: L,V,M Kcal: 1584 KJ:6632

4. Pecené domace buchty so slivkovym lekvarom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1233 KJ:5163

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé s pikantnou salsou
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Séjové ,,kung pao,,

Alergény: Séja,0

Tepla zelenina:

Dusena biela fazula s bylinkami
Alergény: Zeler

Pareny zeleny mix (brokolica, zelené lusky)
Alergény:

Priloha:

Pohanka

Alergény:

RyZové rezance

Alergény:

Cerstva zelenina / $alaty:
Listovy

Mrkvovy s anandsom
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Vykostené kuracie stehno ,,teriyaki,, s brokolicou a ¢iernym sezamom, basmati ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: Sezam Kcal: 817 KJ:3421

22. Bravcové na zelenom koreni, zemiakové pyré, pecena ,,viedenska,, cibula
Hmotnost: 100-100-200-20 Alergény: L,M Kcal: 1676 KJ:7017

23. Vyprazané Sampinony, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1357 KJ:5682

Minutky premium:

24. ,,Halloumi burger,, (burger Zemla, Salat lollo rosso, paradajka, paradajkova salsa), colesllaw Salat

z Cervenej kapusty
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M.Os Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




