Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Sobota -19.4.2025

Polievky:

Fazulova so zemiakmi
Hmotnost: 0,33] Alergény: L,M KJ:296 Kcal: 1239

Chladené jedla:
Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300g Alergény: L,V,M, Ho, Os, R Kcal: 1473 Kj: 6167

Bravcovinky s tekvicovym privarkom, mastené zemiaky
Hmotnost: 135-150-260g Alergény: L, V, M, Os Kcal: 1765 KJ: 7390

Tvarohova Zzemlovka s ovocim
Hmotnost: 350g Alergény: L, V,M Kcal: 1249 KJ: 5230

Vyberové jedlo

Hovadzi platok ,,karpatsky,, (leo, Stiplava parika, slanina), dusena ryza, zeleninovy
salat

Hmotnost: 85-120-190-150g Alergény:L Kcal: 1672 KJ: 7001

Zdravastrava

Karfiolova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 119 Kcal: 498

Kuraci steak s prirodnou omackou, dusena cervena kapusta s medom
Hmotnost: 90-100-200g Alergény:Os Kcal:381K]J: 1595

Cviklové placky, peceny kalerab s mrkvou, quinoa
Hmotnost: 150-100-150g Alergény: V Kcal: 610 K]J: 2554

Minutky:
Cestoviny papardelle s baklazanovym krémom, pec¢enymi paprikami a feta syrom
Hmotnost: 350g Alergény: M, V,L KJ: 761 Kcal: 3186

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy
Sunka, Salam, Syr crievko, 2x pecivo, Kava, DzUs

Balicek - mliecny/ detsky
Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, Dzus, Cerealna tycinka, Ovocné pyré, Cokokrém

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




