
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

 

Piatok - 16.5.2025 
 

Polievky:  
1. ,,Francúzska,, zeleninová s cestovinou 
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  L, M, Zeler  Kcal: 172    KJ:720           
2. Brokolicovo – zemiakový krém                        
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója   Kcal:144   KJ:603 

 
Teplé jedlá:  

1. Bravčové karé obalené vo vajíčku, dusená ryža s hráškom a kukuricou, zeleninový šalát 
      Hmotnosť: 140-50-190-150  Alergény: L,V Kcal:1337 KJ:5598 

2. Kurací ,,csikos,, tokáň, tarhoňa 
     Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal:955  KJ:3999  

3. Bravčová panenka v medovo – sójovej omáčke, ½ americké zemiaky + ½ dusená ryža, zeleninová obloha 
     Hmotnosť: 90-120-250-150 Alergény: Sója,L  Kcal:1946  KJ:8148 

4.  Moravské domáce koláče s makom, tvarohom a džemom 
     Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M   Kcal:923  KJ:3865  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Hovädzie s omáčkou z maslovej tekvice 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Hríbová sekaná 
Alergény: V 

Teplá zelenina:   
Dusený kel 
Alergény:                                                                   
Parená brokolica s mrkvou a kurkumou 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Opekané zemiaky 
Alergény:                                                                 

Celozrnné cestoviny 
Alergény: L                                                     
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Paradajkový s pórom pikant       
Alergény: 

Sterilizovaná zelenina      
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. ,,Gyros,, šalát s kuracími kúskami (vykostené kuracie stehno, gyros korenie, ľadový šalát, kyslé uhorky, 
kukurica, červená cibuľa, paradajky, grécky jogurt, cesnak, bylinky), krutóny 
          Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M  Kcal:547  KJ:2290   

22. Grilované bravčové rebrá s omáčkou z červeného vína, zemiakové pyré, marinovaná červená cibuľa 
          Hmotnosť: 250-200-20 Alergény: M,Os  Kcal:1690 KJ:7076 

23. Vyprážaný karfiol, opekané zemiaky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 200-200-50  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal:1345  KJ:5632  
 

Minútky premium:  

24. ,,Colorado burger,, (burger žemľa, hovädzie mäso, ľadový šalát, niva, brusnice, opečená červená cibuľa), 
americké zemiaky 
         Hmotnosť: 250-100 Alergény: L,V,M  Kcal:  KJ:   


