Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 16.5.2025 = -
Polievky:

1. ,,Francuzska,, zeleninova s cestovinou
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M, Zeler Kcal: 172 KJ:720

2. Brokolicovo — zemiakovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal:144 KJ:603

Teplé jedla:

1. BravCové karé obalené vo vaji¢ku, dusenad ryZa s hraskom a kukuricou, zeleninovy Salat
Hmotnost: 140-50-190-150 Alergény: L,V Kcal:1337 KJ:5598

2. Kuraci ,,csikos,, tokan, tarhona
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M Kcal:955 KJ:3999

3. Bravcova panenka v medovo — séjovej omacke, % americké zemiaky + % dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: Séja,L Kcal:1946 KJ:8148

4. Moravské domace kolace s makom, tvarohom a dzemom
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal:923 KJ:3865

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie s omackou z maslovej tekvice
Alergény:

Ryba / Bezmadsité jedlo:
Hribova sekana

Alergény: V

Tepla zelenina:

Duseny kel

Alergény:

Parend brokolica s mrkvou a kurkumou
Alergény:

Priloha:

Opekané zemiaky

Alergény:

Celozrnné cestoviny

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Paradajkovy s pérom pikant
Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21.,,Gyros,, salat s kuracimi kiskami (vykostené kuracie stehno, gyros korenie, ladovy salat, kyslé uhorky,
kukurica, cervena cibula, paradajky, grécky jogurt, cesnak, bylinky), krutony
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal:547 KJ:2290

22. Grilované bravéové rebrd s omackou z ¢erveného vina, zemiakové pyré, marinovana cervena cibula
Hmotnost: 250-200-20 Alergény: M,Os Kcal:1690 KJ:7076

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,\V,M,Os Kcal:1345 KJ:5632
Minutky premium:

24. ,,Colorado burger,, (burger Zemla, hovadzie maso, [adovy Salat, niva, brusnice, opecena cervena cibula),
americké zemiaky
Hmotnost: 250-100 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




