Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 16.4.2025 = -
Polievky:

1. Fazulova so zemiakmi
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal:296 KJ: 1239

2. Karfiolova krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal:119 KJ:498

Teplé jedla:
1. Vyprdzané rybie filé, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: R,LV,M,0s,Ho Kcal:1473 KJ:6167

2. Bravcovinky s tekvicovym privarkom, mastené zemiaky
Hmotnost: 135-150-260 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1765 KJ:7390

3. Hovadzi platok , karpatsky,, (leco, stiplava parika, slanina), dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L Kcal:1249 KJ:5230

4. Tvarohova zemlovka s ovocim
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1120 KJ:4689

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak s prirodnou omackou
Alergény: v

Ryba / Bezmisité jedlo:

Cviklové placky, dresing

Alergény: V,M

Tepla zelenina:

Dusena Cervend kapusta s medom
Alergény: Os

Peceny kalerdb s mrkvou

Alergény:

Priloha:

Batatové pyré

Alergény: Séja

Quinoa
Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

MieSany (cvikla, mrkva, zeler, por)
Alergény: Zeler

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Pecené bravcové koleno na pive, chren, kapustové strapacky, chrumkava cibula
Hmotnost: 100-50-50-200-20 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1605 KJ:6720

22. Cestoviny papardelle s baklazanovym krémom, pec¢enymi paprikami a feta syrom, rukola
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 761 KJ:3186

23. Vyprazany syr, hranolky, tatdrska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: LV,M,Os Kcal: 1944 KJ:8140
Minutky premium:

24. Pastiersky koldc s divinovym masom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




