
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

 

Štvrtok - 15.5.2025 
 

Polievky:  
1. Frankfurtská so zemiakmi a párkom 
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  L  Kcal: 236        KJ:988                                    
2. Kapustová so zeleninou a sójovou drvinou       
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler, Sója,Os    Kcal: 168  KJ:703 

 
Teplé jedlá:  

1. Chrumkavé kuracie stehno s kosťou (kukuričné lupienky, chilli, sójová omáčka), dusená ryža, kompót 
      Hmotnosť: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 967 KJ:4049 

2. Bravčové karé so šampiňónovým krémom, cestoviny s farebnou paprikou 
     Hmotnosť: 90-200-200 Alergény: L,V,M  Kcal: 1270 KJ:5317  

3. Divina na červenom víne, opekané zemiaky s rozmarínom, zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 85-120-250-150 Alergény: L  Kcal: 830 KJ:3475 

4. ,,Granatiersky,, pochod, kyslé uhorky 
     Hmotnosť: 350-100 Alergény: L,Os Kcal: 839 KJ:2513  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Hydinová roláda plnená vajíčkom 
Alergény: V                            
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Zubáč pečený s bylinkovým maslom 
Alergény: R 

Teplá zelenina:   
Dusený cícer so sušenými cherry paradajkami 
Alergény:                                                                   
Bretónska zelenina 
Alergény:                                                                   
Príloha: 
Natural ryža  
Alergény:                                                                 

Hranolky z kalerábu  
Alergény:                                                  
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Cestovinový s kukuricou, hráškom a smotanou            
Alergény: L,Os 

Sterilizovaná zelenina                                                        
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Kuracie prsia marinované v sójovej omáčke, pyré z bataty zemiakov, dusené fazuľové lúsky 
          Hmotnosť: 100-100-200-50 Alergény: M,Sója Kcal:644  KJ:2696   

22. Pomaly pečené vykostené bravčové koleno, dusená kyslá kapusta, šťuchané zemiaky 
          Hmotnosť: 160-150-200 Alergény: L,Os  Kcal:1239 KJ:5188 

23. Vyprážaný karfiol, opekané zemiaky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 200-200-50  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal: 1345 KJ:5632  
 

Minútky premium:  

24. ,,Colorado burger,, (burger žemľa, hovädzie mäso, ľadový šalát, niva, brusnice, opečená červená cibuľa), 
americké zemiaky 
         Hmotnosť: 250-100 Alergény: L,V,M  Kcal:  KJ:   


