Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————
SlovGast
Streda - 14.5.2025 —
Polievky:
1. Karfiolova so zemiakmi
Mnogstvo: 0,33 Alergény: L, M Kcal: 161 KJ: 674

2.,,Cinska pikantna,,
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: Kcal:140 KJ:586

Teplé jedla:

1. Bravcové varené, chrenova omacka, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1421 KJ:5950

2. Kuracie prsia so syrovo — slaninovou omackou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal:1240 KJ:5192

3. Hovadzi platok s kurkumou, ¥ zemiakové placky + % dusenad ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-160-70 Alergény: L,M Kcal:1587 KJ:6645

4. Domdca jablkovo — Skoricova strudla
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1006 KJ:4212

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie so zelenymi luskami
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Hribové ragu s korefiovou zeleninou a bylinkami
Alergény: Zeler

Tepla zelenina:

Pecend mrkva v mede

Alergény:

Cinska kapusta v pikantnej omacke
Alergény: Os

Priloha:

Pecené zemiaky s cervenou paprikou
Alergény:

Celozrnné cestoviny

Alergény: L

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Cviklovy

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. ,,Ciganska,, v Zemli (bravcova krkovicka, slaninka, hermelin, karamelizovana cibula), salat collesllaw

z Cervenej kapusty
Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Ho,Os Kcal:4326 KJ:17113

22. Pecené kuracie kridielka, grilované obloZenie (peceny zemiak, slanina, Sampindny, paradajka), kysla
smotana
Hmotnost: 180-50-250-20 Alergény: M Kcal:1644 KJ:6883

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,\V,M,Os Kcal:1345 KJ:5632

Minutky premium:

24. ,,Colorado burger,, (burger Zemla, hovadzie maso, ladovy salat, niva, brusnice, opecena cervena cibula),

americké zemiaky
Hmotnost: 250-100 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




