Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda -14.5.2025

Polievky:

Slepacdi vyvar s cestovinou
Hmotnost: 0,331 Alergény: L, M, V, Zeler KJ: 191 Kcal: 800

Chladené jedla:
Vyprazané bravcové karé, majonézovy salat
Hmotnost: 170-300g Alergény: L,V,M,0s, Ho Kcal: 1993 K): 8345

,,Svédske,, mdsové gulky, zemiakové pyré, kyslé uhorky
Hmotnost: 160-250-100g Alergény: L,V, M, Os Kcal: 1773 KJ:7424

Zemiakové placky, dresing
Hmotnost: 350-50g Alergény: M,V, L Kcal: 1080 K): 4522

Vyberové jedlo

Morcaci rezen na roste, cibulova omacka, dusenaryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150g Alergény: L Kcal: 1051K]):4401

Zdravastrava

Paradajkova s natural ryZou a bazalkou
Hmotnost: 0,33| Alergény KJ: 186 Kcal: 779

Kuraci steak v paradajkovej omacke (pecené paradajky, balsamico), dusené zemiaky s

viatkou
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: KJ):709 Kcal: 2969

Heik peceny so sezamom a citronom, anglicka zelenina na masle
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R, M Kcal: 388 KJ: 1625

Minutky:
BravCové karé na sp6sob ,,Spanielskeho vtacika,, jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200g Alergény: L,V, Os K]: 1096 Kcal: 4589

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Treska v majonéze, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, MlieCna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks
Balicek - premium

Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




