
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

 

Pondelok - 14.4.2025 
 

Polievky:  
1. ,,Francúzska,, zeleninová s cestovinou 
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  L, M, Zeler  Kcal:172   KJ:720           
2. Brokolicovo – zemiakový krém                        
       Množstvo:  0,33l  Alergény: Sója   Kcal:144   KJ:603 

 
Teplé jedlá:  

1. Kuracie stehno s kosťou na paprike, halušky 
      Hmotnosť: 158-100-200 Alergény: L,M Kcal:1195  KJ:5003 

2. Údené varené bravčové, zemiakový prívarok, chlieb 
     Hmotnosť: 100-300-80 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1023  KJ:4283  

3. Morčací plátok s krémom z ajvaru (paprikový krém), ½ dusená ryža + ½ americké zemiaky, zeleninový 
šalát 
     Hmotnosť: 90-120-190-150 Alergény:   Kcal:1171  KJ:4903 

4. Zemiakové šúľance s opraženou strúhankou posypané cukrom a preliate maslom 
     Hmotnosť: 350 Alergény:L,V,M  Kcal:1029  KJ:4308  

 
Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kurací ,,gyros,, 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Strukovinový guláš (červená fazuľa, cícer) 
Alergény:  

Teplá zelenina:  
Parené zelené lúsky  
Alergény:                                          
Pečená mix ,,california,, paprika 
Alergény:                         
Príloha: 
Opekané zemiaky 
Alergény:                                                 
Natural ryža               
Alergény:                                             
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Paradajkový s pórom pikant       
Alergény: 

Sterilizovaná zelenina      
Alergény: Os 

 
Minútky:  

21. Kuracia roláda plnená pestom a mozzarellou, varené zemiaky s vňaťkou, pečené paradajky 
          Hmotnosť: 140-50-200-50  Alergény: M Kcal:867 KJ:3630 

22. Cigánska v žemli ala Slovgast (žemľa, bravčová krkovička, slaninka, karamelizovaná cibuľa), hranolky 
          Hmotnosť: 250-150 Alergény: L,V,M,Ho Kcal:4417  KJ:18494   

23. Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka 
       Hmotnosť: 170-190-50  Alergény:  L,V,M,Os  Kcal: 1944 KJ:8140  

 

Minútky premium:  

24. Pastiersky koláč s divinovým mäsom 
          Hmotnosť: 350  Alergény: L,V,M Kcal:  KJ:   


