Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
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Polievky:
1. Slepaci vyvar s cestovinou
Mnozstvo: 0,331 Alergény: L,V,M,Zeler Kcal:191 KJ:800

2. Paradajkova s natural ryZou a bazalkou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal:186 KJ:779

Teplé jedla:
1. Vyprdzané bravcové karé, majonézovy Salat
Hmotnost: 170-300 Alergény: L,V,M,Os,Ho Kcal:1911 KJ:8001
2.,,5védske,, masové gulky, zemiakové pyré, kyslé uhorky
Hmotnost: 160-250-100 Alergény: LV,M,Os Kcal:1773 KJ:7424
3. Morcaci rezen na roste, cibulova omacka, volské oko, %2 americké zemiaky + % dusena ryza, zeleninovy
Salat
Hmotnost: 90-120-40-190-150 Alergény: LV Kcal: 1080 KJ:4522

4. Zemiakové placky, dresing
Hmotnost: 350-50 Alergény: LV,M Kcal:1051 KJ:4401

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuraci steak v paradajkovej omacke (pecené paradajky, balsamico)
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Heik peceny so sezamom a citrénom
Alergény: R,Sezam

Tepla zelenina:

Grilovana paprika

Alergény:

Anglicka zelenina na masle
Alergény: M

Priloha:

Dusené zemiaky s vriatkou
Alergény:

Polenta

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Uhorkovy s kbprom

Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Kuraci steak so smotanovo — horc¢icovou omackou, hranolky z bataty zemiakov a mrkvy
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M,Ho Kcal: 844 KJ:3534

22. Bravcové karé na sposob ,,Spanielskeho vtacika,, jasminova ryza
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,0s Kcal:1096 KJ:4589

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,\V,M,Os Kcal: 1345 KJ:5632
Minutky premium:

24. ,,Colorado burger,, (burger Zemla, hovadzie maso, [adovy $aldt, niva, brusnice, opecena cervena cibula),

americké zemiaky
Hmotnost: 250-100 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




