Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Pondelok - 12.5.2025 — @
Polievky:

1. Fazulovd s parkom
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal:285 KJ:1193

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnoistvo: 0,331 Alergény: Kcal:114 KJ:477

Teplé jedla:
1. Kuraci steak ,,mexické,, rizoto, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-200-150 Alergény: Kcal: 845 KJ:3538

2. Karbonatok udeny ,,masarsky,, kelovy privarok, chlieb

Hmotnost: 130-300-80 Alergény: L,V Kcal: 2037 KJ:8529
3. Vyprdazany bravcovy rezen (zemiakové cesticko, Sunka, farebnd paprika, feferénky), % opekané zemiaky +
% dusend ryza, zeleninova obloha

Hmotnost: 170-250-70 Alergény:L,V,M Kcal:1360 KJ:5694

4. Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
Hmotnost: 230-280 Alergény: LV,M Kcal:1715 KJ:7181

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie na ¢ervenom vine s hruskami
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Tofu v sweet chilli omacke s paprikou
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Peceny baklazan

Alergény:

Parena brokolica

Alergény:

Priloha:

Zemiakové pyré

Alergény: Séja

Basmati ryza

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta)
Alergény: M,0Os

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Vyprazand bravcova panenka marinovana v cesnaku, slovensky zemiakovy Salat
Hmotnost: 140-250 Alergény: L,V,M,Ho,Os Kcal:1589 KJ:6653

22. Vykostené kuracie stehno s krémovou omackou z pe¢eného cesnaku, dusena ryza s pazitkou
Hmotnost: 100-50-200 Alergény: M Kcal:1040 KJ:4354

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,0Os Kcal1345: KJ:5632
Minutky premium:

24. ,,Colorado burger,, (burger Zemla, hovadzie maso, [adovy $aldt, niva, brusnice, opecend cervena cibula),
americké zemiaky
Hmotnost: 250-100 Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




