Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 1.5.2025

Polievky:

Gulasova zemiakova
Hmotnost: 0,331 Alergény: L KJ: 250 Kcal: 1047

Chladené jedla:

Farebny fazulovy privarok, varena klobasa, chlieb
Hmotnost: 300-100-80g Alergény: L, M, V, Os, Séja Kcal: 1339 Kj: 5606

Pecené kuracie stehno s kostou Spikované sunkou, zemiakové pyré, kompot
Hmotnost: 158-100-250-150g Alergény: M Kcal: 923 KJ: 3865

Zapekané zemiaky s kuracim masom (syr eidam, mozzarella, slanina, Sampindny,

smotana, kecup), zeleninovy salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: L,V,M Kcal: 967 KJ: 4049

Vyberové jedlo

Kuraci platok zapekany (udeny syr, kuracia pecen, klobasa, slanina), dusenaryza,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 135-120-190-150g Alergény: L,M Kcal: 1296 KJ: 5426

Zdravastrava

Hraskova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja KJ: 171 Kcal: 716

BravcCové karé Spikované cesnakom, ¢inska omacke kapusta v pikantnej
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: Os KJ: 700 Kcal: 2931

Sumcek africky peceny s citrusovym ovocim, pecena cvikla, kus - kus
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: L Kcal: 515 KJ: 2156

Minuatky:
Telaci,,viedensky,, rezen, zemiakové torti¢cky so smotanou a syrom
Hmotnost: 140-250 Alergény: L KJ: 1303 Kcal: 5456

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Saladm, Syr ¢rievko, 2x peéivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

2x jogurt s prichutou, Jogurt biely, Cerealna tycinka, Taveny syr trojuholnik, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




