Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Streda - 9.4.2025 = -
Polievky:

1. Slepaci vyvar s cestovinou
Mnoizstvo: 0,331 Alergény: L\V,M,Zeler Kcal: 191 KJ:800

2. Paradajkova s natural ryZou a bazalkou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 186 KJ:779

Teplé jedla:

1. ,,Moravsky vrabec,, z bravcove] krkovicky s cibulou, dusend hlavkova kapusta, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 2411 KJ: 10095

2. Kuracie kusky s ribezlovo — dijonskou omackou, dusena ryza, zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,V,M,Ho Kcal: 1097 KJ:4593
3. Morcaci platok na roste so sladko — kyslou omackou, volské oko, % zemiakové krokety + % dusena ryza,
zeleninova obloha

Hmotnost: 90-120-40-180-70 Alergény: LV Kcal: 1545 KJ:6469

4. Lievance s cokoladovym topingom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 1156 KJ:4840

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno marinované v bbq
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Werap (arabska placka) plnend hummusom, pec¢enym cicerom a chrumkavou zeleninou, dresing
Alergény: LV,M

Tepla zelenina:

Peceny zeler s cuketou
Alergény: Zeler

Dvojfarebna chilli fazulka
Alergény:

Priloha:

Pohdnka

Alergény:

Zemiakové pyré s brokolicou
Alergény: Séja

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Uhorkovy s kbprom

Alergény:

Sterilizovanad zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21.,,Cernohor,, z bravéového karé posypany syrom, pecené zemiaky s jarnou cibulkou
Hmotnost: 150-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1583 KJ:6628

22. Spagety ,,aglio olio,, (cesnak, viiatka, chilli, parmezan)
Hmotnost: 350 Alergény: LV,m Kcal:882 KJ:3693

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1768 KJ:7486

Minutky premium:

24. ,,Blue smash burger,, (burger Zemla, hovadzie mleté maso, syr gorgonzola, smazena cibulka, slanina,
slaninova majonéza), cibulové kriuzky
Hmotnost: 250-3ks Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




