Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda -9.4.2025

Polievky:

Fazulkova na kyslo
Hmotnost: 0,33] Alergény: L, M KJ: 200 Kcal:837

Chladené jedla:

,,Gordon blue,, vyprazany bravcovy rezen plneny (Sunka, syr), dusena ryza
Hmotnost: 170-190g Alergény: L, V, M Kcal: 1781 KJ: 7457

Hydinové rizoto so zeleninou posypané syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150g Alergény: M Kcal: 1115 KJ: 4669

Halusky s vajickom, kyslé uhorky
Hmotnost: 350- 100g Alergény: L,V, Os Kcal: 1220 KJ: 5108

Vyberové jedlo

Divina s hribovym ragu, zemiakové placky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-160-150g Alergény: L,V Kcal: 859 KJ: 3597

Zdravastrava

Kalerabova s mrkvou a cicerom
Hmotnost: 0,33| Alergény: KJ: 114 Kcal: 477

Kuracie s baby mrkvickou a cibulou, kus — kus
Hmotnost: 90-100-200g Alergény: L Kcal: 494 KJ: 2068

Losos grilovany s citronom v marinade (olivovy olej, cesnak, kurkuma), pecené

zemiaky s rascou
Hmotnost: 115-100-200g Alergény: R Kcal: 909 K]: 3806

Minutky:
,,Feiojada,, (hovadzie a bravéové mleté méso, klobasa, fazula), jasminova ryza
Hmotnost: 160-200g Alergény: L,V,M KJ): 784 Kcal: 3283

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahédkovy Salat, Ruské vajce, Natierka, 2x pecivo, Kava, Keks, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Bebe brumik, 2x Jogurt s prichutou, DZ0s, Cerealna tyc¢inka, Ovocné pyré, Cokokrém

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

Vjedalnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Makkyse a vyrobky z nich




