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Polievky:

1. Fazulkova na kyslo
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal:200 KJ:837

2. Kalerabova s mrkvou a cicerom
Mnoistvo: 0,331 Alergény: Kcal: 114 KJ:477

Teplé jedla:
1.,,Gordon blue,, vyprazany bravcovy rezen plneny (Sunka, syr), dusena ryza
Hmotnost: 170-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1706 KJ:7143

2. Hydinové rizoto so zeleninou posypané syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal: 1115 KJ:4669

3. Divina s hribovym ragu, % zemiakové placky + % dusena ryza, zeleninova obloha
Hmotnost: 85-120-160-70 Alergény: L,V Kcal: 1220 KJ:5108

4. Halusky s vajickom, kyslé uhorky
Hmotnost: 350-100 Alergény: L,V,Os Kcal: 1005 KJ:4208

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie s baby mrkvickou a cibulou
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Losos grilovany s citronom v marinade (olivovy olej, cesnak, kurkuma)
Alergény: R

Tepla zelenina:

Duseny kel

Alergény:

Zeleninové kari (cuketa, paprika, zazvor, cesnak)
Alergény:

Priloha:

Pecené zemiaky s rascou

Alergény:

Kus - kus

Alergény: L

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Kapustovy ,,coleslaw,, (biela kapusta)
Alergény: M,0s

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. ,,Feiojada,, (hovadzie a bravéové mleté maso, klobdsa, fazula), jasminova ryza
Hmotnost: 160-200 Alergény: L,V,M Kcal: 784 KJ:3283

22. Morcacie pecené na cesnaku, zemiakovy gratin so smotanou a kbprom
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 1145 KJ:4794

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1788 KJ:7486

Minutky premium:

24. ,,Blue smash burger,, (burger Zemla, hovadzie mleté méaso, syr gorgonzola, smazena cibulka, slanina,
slaninova majonéza), cibulové kriazky
Hmotnost: 250-3ks Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




