Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
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SlovGast
Pondelok - 7.4.2025 — O—
Polievky:

1. Gulasova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L,M Kcal:207 KJ:867

2. Zeleninova jarna s ryZzovymi rezancami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 122 KJ:511

Teplé jedla:

1. Kuraci steak so Sunkou, klobdsou a farebnou paprikou, dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal:1122 KJ:4698

2. Bravcova sekana (mleté a idené maso, vajcia), hrachova kasa, chlieb
Hmotnost: 100-300-80 Alergény: L,V,M Kcal: 1298 KJ:5435

3. Vyprazana morska Stuka, mastené zemiaky s viiatkou, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-260-70 Alergény: R,L,V,M Kcal: 1786 KJ:7478

4. Domdci orechovo — kakaovy zavin
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal: 1372 KJ:5745

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie kari s kokosovym mliekom
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Sosovicové fasirky, cuketovy privarok s kdprom
Alergény: V,Séja

Tepla zelenina:

Pecena cvikla

Alergény:

Anglicka zelenina na bylinkovom masle
Alergény: M

Priloha:

RyZové rezance

Alergény:

Opekané zemiaky

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:

Listovy

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler,O

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Hovadzi obrateny rezen v paradajkovej omacke, baby zemiaky na masle
Hmotnost: 140-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1330KJ:5569

22. Cestoviny linguine v syrovej omacke s proscuitom, susenymi paradajkami a baby Spenatom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal: 516 KJ:2160

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: LV,M,Os Kcal:1788 KJ:7486

Minutky premium:

24. ,,Blue smash burger,, (burger Zzemla, hovadzie mleté maso, syr gorgonzola, smazena cibulka, slanina,
slaninova majonéza), cibulové kruzky
Hmotnost: 250-3ks Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




