
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

 

Piatok - 4.4.2025 
 

Polievky:  
1. Pórová krémová so zemiakmi  
       Množstvo:  0,33l  Alergény: L  Kcal: 273    KJ:1030         
2. Šošovicovo -  paradajkový krém      
       Množstvo:  0,33l  Alergény:    Kcal:422   KJ:1767 

 
Teplé jedlá:  
Teplé jedlá:  

1. Grilované kuracie stehno s kosťou v sladko – pikantnej marináde so sezamom, dusená ryža, kompót 
      Hmotnosť: 158-100-190-150 Alergény: L,Sezam Kcal: 951KJ: 3982 

2. Prírodný bravčový rezeň, zemiakové strapačky 
     Hmotnosť: 90-300 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1209  KJ:5062  

3. Hovädzí plátok s krémom z lesných hríbov, ½ zemiakové krokety + ½ dusená ryža, zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 85-120-180-150 Alergény:  L,M Kcal: 1547 KJ:6477 

4. Parené buchty s kakaovou posýpkou a čučoriedkovou polevou  
     Hmotnosť: 350-100 Alergény: L,V,M Kcal:1372  KJ:5745  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Kuracia roláda plnená pestom a mozzarellou 
Alergény: M                            
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Zapekaný baklažán s pomodoro a tofu syrom 
Alergény: Sója 

Teplá zelenina:  
Parená brokolica 
Alergény:                                          
Pečené paradajky 
Alergény:                         
Príloha: 
Dusené zemiaky s vňaťkou 
Alergény:                                                 
Quinoa             
Alergény:                                             
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Paradajkový s červenou cibuľou      
Alergény:   
Sterilizovaná zelenina     
Alergény: Os 
 
Minútky:  

21. Kuracie kari (šampiňóny, cuketa, paradajky, zázvor, kokosové mlieko), ryžové rezance 
          Hmotnosť: 100-100-200  Alergény: Kcal:925 KJ:3873 

22. Grilovaný syr ,,camembert,, s karamelizovanou cibuľkou a slaninkou, mexický dip (lúpané paradajky, 
cibuľa, cesnak, paprika, chilli), miešaný šalát, opečený toast 
          Hmotnosť: 120-20-50-150-1ks Alergény: M Kcal:1146 KJ:4798 

23. Vyprážaný ,,viedenský,, bravčový rezeň, hranolky 
          Hmotnosť: 180-190  Alergény:  L,V,M   Kcal:1628  KJ:6816  

 

Minútky premium:  

24. Losos podávaný s holandskou omáčkou, baby zemiaky s vňaťkou, mix listový šalát 
          Hmotnosť: 120-100-200-40  Alergény: L,V,M,R  Kcal: 681 KJ:2851  


