Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
SlovGast
Piatok - 4.4.2025 — O—
Polievky:

1. Pérova krémova so zemiakmi
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L Kcal: 273  KJ:1030

2. So%ovicovo - paradajkovy krém
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal:422 KJ:1767

Teplé jedla:
Teplé jedla:

1. Grilované kuracie stehno s kostou v sladko — pikantnej marinade so sezamom, dusena ryza, kompot
Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L,Sezam Kcal: 951KJ: 3982

2. Prirodny bravcovy rezen, zemiakové strapacky
Hmotnost: 90-300 Alergény: L,V,M,0s Kcal:1209 KJ:5062

3. Hovadzi platok s krémom z lesnych hribov, % zemiakové krokety + % dusena ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 85-120-180-150 Alergény: L,M Kcal: 1547 KJ:6477

4. Parené buchty s kakaovou posypkou a cucoriedkovou polevou
Hmotnost: 350-100 Alergény: LV,M Kcal:1372 KJ:5745

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracia roldda plnena pestom a mozzarellou
Alergény: M

Ryba / Bezmadsité jedlo:
Zapekany baklazan s pomodoro a tofu syrom
Alergény: Séja

Tepla zelenina:

Parena brokolica

Alergény:

Pecené paradajky

Alergény:

Priloha:

Dusené zemiaky s vriatkou
Alergény:

Quinoa

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Paradajkovy s ¢ervenou cibulou
Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Kuracie kari (Sampindny, cuketa, paradajky, zazvor, kokosové mlieko), ryzové rezance
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: Kcal:925 KJ:3873

22. Grilovany syr ,,camembert,, s karamelizovanou cibulkou a slaninkou, mexicky dip (lGpané paradajky,
cibula, cesnak, paprika, chilli), miesany Salat, opeceny toast
Hmotnost: 120-20-50-150-1ks Alergény: M Kcal:1146 KJ:4798

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal:1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. Losos podavany s holandskou omackou, baby zemiaky s viiatkou, mix listovy Salat
Hmotnost: 120-100-200-40 Alergény: L,V,M,R Kcal: 681 KJ:2851

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




