STJ\E/ Gast
—— @

Jedalny listok - MEGGLE

Pondelok - 31.3.2025
Polievky:

1. Paradajkova so syrom
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M Kcal:225 K]:942

2. Mrkvova s porom a hubami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Zeler Kcal:96 K):402

Teplé jedla:
1. Kuraci steak ,,quatro formagi,, (4 druhy syra),
dusenaryza

Hmotnost: 77-120-190 Alergény: L,M Kcal:1136 KJ:4756

2. Pikantné cicerové kari s kokosovym mliekom, pecené

zemiaky
Hmotnost: 200-200 Alergény: Kcal: 1074K):4496

3. Ryzové krokety s ovocnou polevou z lesnej zmesi
Hmotnost: 350-100 Alergény: L,V,M Kcal:2094 K):8768

4. Vyprazané bravcové karé v strahanke piatich voni,
varené zemiaky s vhatkou a slaninou, zeleninova

obloha
Hmotnost: 170-260-70 Alergény: L,V,M Kcal: 1949 KJ:8160

Vjedalnych listkoch budii uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje




