Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok -31.3.2025

Polievky:

Hraskova so zeleninou a haluskami
Hmotnost: 0,33| Alergény: L Kcal: 202 K]: 846

Chladené jedla:
Cevapcici (mleté maso), mastené zemiaky, cibula, horcica
Hmotnost: 130-260-30-40 Alergény:L,V,Ho Kcal: 1321 KJ: 5531

Kuracie stehno s kostou pecené so sezamom a medom, dusena ryza, kompét
Hmotnost: 158-200-190-150 Alergény: Kcal: 1069 K]: 4476

Parené buchty s makovou posypkou a maslom
Hmotnost: 350 Alergény: L,Sezam Kcal: 1506 KJ: 6306

Vyberové jedlo
Vyprazané morcacie prsia ,,detvianske,, plnené (syr, hriby), opekané zemiaky,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1640 KJ: 6867

Zdravastrava

Pérova so zemiakmi a hraskom
Hmotnost: 0,33| Alergény: Kcal: 180 Kcal: 754

Bravcova panenka Spikovana slivkami, hranolky z mrkvy a cvikly
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Kcal: 610 KJ: 2554

Treska (filé) s olivami, zeleninové ,,ratatoille,,
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R Kcal: 530 KJ: 2219

Minuatky:
Morcaci platok zapekany s mozarellou a paradajkami, jasminova ryza s bazalkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M K]J: 916 Kcal: 2835

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Sunka, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy Salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




