Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
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Polievky:

1. Hraskova polievka s haluskami
Mnoizstvo: 0,331 Alergény: LV, M Kcal:202 KJ: 846

2. Zeleninova krémova
Mnozstvo: 0,331 Alergény: Sdja, Zeler Kcal:87 KJ:364

Teplé jedla:
1. Bravcové karé s fazulou a klobdsou, tarhona
Hmotnost: 90-120-190 Alergény: L Kcal:1427 KJ:5975

2. Pecena bravcova krkovicka s krémom z feferéniek, lamané zemiaky, zeleninovy Salat

Hmotnost: 90-120-250-150 Alergény: L Kcal: 1015 KJ:4250
3. Morcaci rezen v cesticku (Sunka, Sampinony, kurkuma, chilli), % dusena ryza + % hranolky, zeleninova
obloha

Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M Kcal:789 KJ:3304

4. Brokolicovo - mrkvovy karbonatok, opekané zemiaky, cvikla
Hmotnost: 150-250-150 Alergény: V,M Kcal:1459 KJ:6109

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno pecené s rascou
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:

Sumcek africky peceny s citrénom
Alergény: R

Tepla zelenina:

Peceny kalerdb

Alergény:

Dusena kysla kapusta

Alergény:

Priloha:

Hranolky z mrkvy a zeleru

Alergény: Zeler

Zemiakové pyré

Alergény: Séja

Cerstva zelenina / salaty:

Listovy

Madarsky uhorkovy Salat s cervenou paprikou a pazitkou
Alergény:

Sterilizovanad zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Rezance z bravcovej panenky, sladko — kysla omacka, basmati ryza, zeleny salat (mix zelenych listov)
Hmotnost: 100-50-200-50 Alergény: L Kcal: 918 KJ:3844
22. Gnocchi s grilovanymi kuracimi prsiami a Sampinénmi v jemne pikantnej smotanovej omacke, grilovany
porik
Hmotnost: 350 Alergény: LV,M Kcal: 743 KJ:3111

23. VypraZany ,,viedensky,, brav€ovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal:1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. Losos podavany s holandskou omackou, baby zemiaky s viiatkou, mix listovy Salat
Hmotnost: 120-100-200-40 Alergény: LV,M,R Kcal:681 KJ:2851

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




