
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Sobota – 29.3.2025 
 

Polievky:  
Šošovicová na kyslo 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: L,  M  Kcal: 315 KJ: 1319  
Chladené jedlá:  
Bravčové varené s kôprovou omáčkou, knedľa 
Hmotnosť: 90-200-190  Alergény:  L, V, M. Os  Kcal: 1518  KJ: 6356 

Rybie filé pod zemiakovou kôrkou, mastené zemiaky so slaninou a cibuľou 
Hmotnosť: 150-260  Alergény: V, L, R  Kcal: 971 KJ: 4066 
Ovocné pirohy s polevou, čokoládový toping 
Hmotnosť: 350-100  Alergény:  L,V,M   Kcal: 790 KJ: 3308  
Výberové jedlo 
Vyprážaný hermelín plnený šunkou, opekané zemiaky, tatárská omáčka 
Hmotnosť: 140-250-50 Alergény: L, V, M, Os  Kcal: 1737 KJ: 7273 

Zdravá strava  
,,Čínska,, pikantná 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény:    Kcal: 140  Kcal: 586 

Vykostené kuracie stehno pečené, čínska kapusta v jemne pikantnej paradajkovej 
omáčke 
Hmotnosť: 90-100-300  Alergény: Os   Kcal: 446  KJ: 1867 

Zeleninové soté so zelenými lúskami, kus – kus 
Hmotnosť: 200-200 Alergény: L   Kcal: 521  KJ: 2181 

 
Minútky:  
Hovädzie ,,richelie,, obalené vo vajíčku podávané s horčicovo – smotanovou omáčkou 
a kukuricou, opekané zemiaky 
Hmotnosť: 120-100-200  Alergény: L,V,M,Ho  KJ: 1115 Kcal: 4669 

 
Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
2x lahôdkový šalát, Nátierka, 2x pečivo, Káva, Keks      
Balíček - mliečny/ detský 
Bebe brumík, 2x Jogurt s príchuťou, Džús, Cereálna tyčinka, Ovocné pyré, Čokokrém 
Balíček - premium 
Tuniakový šalát, Treščia pečeň, Olivy v sáčku      
             
             
       


