Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 28.3.2025 Gast

Polievky:
1. Zemiakova so Sampinénmi
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal: 182 KJ:762
2. Fazulkova s koprom
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, Séja Kcal:186 KJ:779

Teplé jedla:
1. Vyprazané vykostené kuracie stehno v chilli cesticku, dusena ryza, kompét
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: L,V,M Kcal:1423 KJ:5958

2. Domaca sekana (mleté méaso), fazulkovy privarok, chlieb
Hmotnost: 150-300-80 Alergény: L,V,M Kcal:1130 K):4731
3. Bravcova panenka ,,sicilska,, (Iipané paradajky, olivy, oregano, Sunka, slanina), 2 zemiakové placky + 2 dusena
ryza, zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-160-150 Alergény: L Kcal: 1255 K):5255
4. Zemiakové gul'ky plnené tvarohom, ovocny toping
Hmotnost: 350-100 Alergény: L,V,M Kcal: 882 KJ:3693

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcové karé s chrenovou omackou
Alergény: Séja

Bezmadsité jedlo:

Pecené Udené tofu kocky na dusenej kyslej kapuste
Alergény: Séja,Os

Tepla zelenina:

Zeleninové ,,ratatoille,,

Pecena maslova tekvica s bylinkami
Priloha:

Varené zemiaky s viiatkou

Alergény:

Hranolky z mrkvy a cvikly

Alergény:

Cerstvazelenina / Salaty:

Listovy

Cviklovy s chrenom

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Drzkovy perkelt jemne pikantny, knedl'a
Hmotnost: 200-200 Alergény: L,M Kcal:1463 K):6126

22. Morcaci platok zapekany s mozarellou a paradajkami, jasminova ryza s bazalkou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,M Kcal:916 K):3835

23.Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezef, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal:1628 KJ:6816

Minutky premium:

24. Hovadzi,,plzensky,, gulas, karloveska knedl'a
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: 860 K):3601

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




