Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Streda-26.3.2025

Polievky:

Zemiakova na kyslo s képrom
Hmotnost: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 242 KJ: 1013

Chladené jedla:

Bravcovy gulas ,,debrecinsky,, cestoviny kolienka
Hmotnost: 90-200-200 Alergény: L, V,M Kcal: 1182 K): 4949

Kuraci steak s chilli omackou, dusena ryza s hribami
Hmotnost: 90-120-150 Alergény: L Kcal: 840 KJ: 3517

Zeleninové rizoto ,,gurmanske,, so syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal: 806 K]: 3375

Vyberové jedlo

Hovadzi platok na roste s dijonsko - smotanovou omackou, dusena ryza, zeleninovy
Salat

Hmotnost: 85-120-190-150 Alergény: L, V, M, Ho Kcal: 996 K]J: 4170

Zdravastrava

Mrkvova s kurkumou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 118 Kcal: 494

Kuraci steak peceny s hruskami a medom, quinoa
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Kcal: 502 KJ: 2102

Pstruh na bielom vine s viiatkou, pecené zemiaky s medvedim cesnakom
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R Kcal: 476 KJ: 1993

Minuatky:
,,Svédske,, mdsové gulky (mleté maso), smotanova omacka, tlacené zemiaky,

brusnicovy dzem
Hmotnost: 100-100-200-10 Alergény: M, L,V K]J: 1565 Kcal: 6553

Balicky

Balicek - salatovy/ salamovy

Pastéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Termix v sacku, Ovocné pyré, Mliecny rez/tycinka, Jogurt s prichutou, Smoothie
ovocné

Balicek - premium

Tuniakovy salat, Ryzové chlebicky, 7DAYS BAKE ROLLS, olivy v sacku

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




