Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Pondelok - 24.3.2025 Gast

Polievky:
1. Hrachova,,madarska,,
Mnozstvo: 0,33 Alergény: L, M Kcal: 215 KJ:900
2. Ostrokyskla
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler, Séja Kcal:88 KJ:368

Teplé jedla:
1. Pecené kuracie stehno s kostou ,,rancho luna,, (Cervena a biela cibul'a, cesnak), zemiakové pyré, kompot
Hmotnost: 158-100-250-150 Alergény: L Kcal: 860 KJ:3601

2. Bravcova rolka ,,sarisska,, (mleté maso, salam, slanina, kapia, cibul'a), dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost:135-120-190-150 Alergény: L Kcal:1345 K):5632

3. Vyprazany bravéovy ,,gordon blue,, plneny (Sunka, syr), ¥2 jasminova ryza + ¥2 hranolky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M Kcal:1924 K):8056

4. Dukatové buchticky s vanilkovym krémom
Hmotnost: 230-280 Alergény: L,V,M Kcal: 1360 KJ:5694

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Vykostené kuracie stehno v cesnakovo - bylinkovej kruste
Alergény:

Bezmasité jedlo:
Vegetarianske lasagne so syrom
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:

Parena baby mrkvicka s périkom
Pecena cvikla

Priloha:

Zemiakové pyré s brokolicou
Alergény: Séja

PSeno

Alergény:

Cerstvazelenina / Salaty:
Listovy

Jogurtovo — uhorkovy ,,tzatziki,,
Alergény: M

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. Grilovany hermelin obaleny v slaninke, brusnicovy dip, mix zeleninového salatu (rimsky salat, paradajky,
kukurica, olivy)
Hmotnost: 100-50-200 Alergény:M Kcal:665 KJ:2784

22. Bravcové licka, pyré z tekvice a petrzlénu s jemne pikantnou ¢ervenou SoSovicou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal:845 KJ:3538

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravcovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: L,V,M Kcal: 1628 K): 6816

Minutky premium:

24. Hovadzi,,plzensky,, gulas, karloveska knedla
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: 860 KJ: 3601

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




