Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok -24.3.2025

Polievky:

Spenatova s vajickom

Hmotnost: 0,33| Alergény: L, V, M Kcal: 185 KJ: 775

Chladené jedla:

,,Goralsky,, gulas (brav€ové maso, Sampindny), farebné cestoviny
Hmotnost: 90-200-200 Alergény: L, M Kcal: 1069 K):4476

Kuracie platky ,,debrecinske,, (leco, klobasa, slanina), dusena ryza, zeleninovy salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L Kcal: 939 KJ: 3932

Plnena paprika (mleté maso), paradajkova omacka, varené zemiaky
Hmotnost: 150-150-260 Alergény: L,V Kcal: 1215 KJ: 5087

Vyberové jedlo
Vyprazany morcaci rezen ,,salasnicky,, posypany syrom, (zemiakové cesticko),

zemiaky s cibulou a slaninou, zeleninovy salat
Hmotnost: 1770-260-150 Alergény: L, v, M Kcal: 1362 KJ: 5703

Zdravastrava

,,Bulharska,,

Hmotnost: 0,33| Alergény: Kcal: 58 Kcal: 243

Morcacie so séjovymi klickami, ¢insky wok
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Séja Kcal: 474 KJ: 1985

Sumcek africky s peCenym cesnakom, peceny kalerab s koprom
Hmotnost: 115-100-200 Alergény: R Kcal: 574 KJ: 2403

Minuatky:
Ryzové rezance s kuracim masom ,,pad thai,, (kuracie prsia, jarna cibul'ka, s6jové

klicky, cesnak, mrkva, chilli, citrén, arasidy, koriander)
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,Séja, O KJ: 854 Kcal: 3576

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Lahodkovy Salat, Syr trojuholnik, Sunka, 2x petivo, Kava, Keks, DZ0s

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Syr platky, Smotanovy syr, MlieCna ryza, 2x pecivo, Napoj, Keks

Balicek - premium
Tuniakovy salat, Trescia pecen, Olivy v sacku

V jedélnych listkoch budl uvadzané alergény, ktoré obsahujt jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




