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Jedalny listok - MEGGLE

Stvrtok - 20.3.2025
Polievky:

1.,,Minestrone,, zeleninova
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,Zeler Kcal:125 K):523

2.Z Cervenej soSovice krémova
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal: 145 K):607

Tepléjedla:

1. Zavitok z vykosteného kuracieho stehna (mozarella,
slanina, salam, klobasa, cibula), dusenaryza
s kurkumou

Hmotnost: 120-120-190 Alergény: L,M Kcal: 1225 KJ:5129

2. Morcacie na Sampindnoch, Stuchané zemiaky na
cibulke Hmotnost: 77-100-200 Alergény: Kcal: 604 KJ:2529

3. Francuzske zemiaky, kyslé uhorky
Hmotnost: 350-100 Alergény: V,M,0s Kcal: 1092 KJ:4572

4. Vyprazany zubac, zemiakové pyré, zeleninova

obloha
Hmotnost: 170-250-70 Alergény: R,L,V,M Kcal:1387 K]:5807

Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov

R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje




