
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 
L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 
R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 
M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  
 

Jedálny lístok - Hlavná jedáleň / Salónik 

  

 

Streda - 2.4.2025 
 

Polievky:  
1. Drobková so zeleninou a cestovinou 
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  L,V,Zeler  Kcal: 264     KJ: 1105         
2. Pórkovo - petržlenový krém s pažítkou     
       Množstvo:  0,33l  Alergény:  Sója  Kcal: 90  KJ:377 

 
Teplé jedlá:  

1. Sviečková na smotane (bravčové mäso), knedľa 
      Hmotnosť: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os,Ho,Zeler Kcal: 1483 KJ: 6209 

2. Zapekané zemiaky s kuracím mäsom, pikantnou zeleninou a syrom, zeleninový šalát 
     Hmotnosť: 350-150 Alergény: M,V Kcal: 845 KJ:3538  

3. Morčací plátok s chilli salsou, ½ jasmínová ryža s kari + ½ americké zemiaky, zeleninová obloha 
     Hmotnosť: 90-120-190-70 Alergény:   Kcal: 763 KJ:3195 

4. Domáce šišky s nutellou 
     Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M,O Kcal:1218  KJ:5100  
 

Zdravá strava – samoobslužný pult: 

Mäsité jedlo:  
Bravčová panenka plnená slivkami 
Alergény:                             
Ryba / Bezmäsité jedlo:  
Karfiol pečený v kukuričnej strúhanke 
Alergény: V 

Teplá zelenina:  
Pečená paprika 
Alergény:                                          
Dusená červená šošovica s mrkvou 
Alergény:                         
Príloha: 
Opekané zemiaky 
Alergény:                                                
Jasmínová ryža           
Alergény:                                             
Čerstvá zelenina / šaláty:  
Listový 
Colesllaw s červenou repou    
Alergény: M 

Sterilizovaná zelenina               
Alergény: Os 

 
 

Minútky:  

21. Tortilla plnená vyprážanými kuracími kúskami (ľadový šalát, paradajka, uhorka, majonéza), cibuľové 
krúžky 
          Hmotnosť:  250-3Ks Alergény: L,V,M Kcal:453 KJ:1897 

22. Morčacie stehno pečené na mede, šťuchané zemiaky s cibuľkou, parená mrkva so zelenými lúskami a 
brokolicou 
          Hmotnosť: 100-50-200-50 Alergény: M Kcal: 646 KJ:2705   

23. Vyprážaný ,,viedenský,, bravčový rezeň, hranolky 
          Hmotnosť: 180-190  Alergény:  L,V,M   Kcal:1628  KJ:6816  

 

Minútky premium:  

24. Losos podávaný s holandskou omáčkou, baby zemiaky s vňaťkou, mix listový šalát 
          Hmotnosť: 120-100-200-40  Alergény: L,V,M,R  Kcal:681  KJ:2851   


