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Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik SlovGast
Streda - 2.4.2025 — O—
Polievky:
1. Drobkova so zeleninou a cestovinou
Mnozstvo: 0,33| Alergény: L\V,Zeler Kcal: 264 KJ: 1105
2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou
Mnoizstvo: 0,33] Alergény: Séja Kcal: 90 KJ:377
Teplé jedla:
1. Svieckova na smotane (bravcové maso), knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os,Ho,Zeler Kcal: 1483 KJ: 6209
2. Zapekané zemiaky s kuracim masom, pikantnou zeleninou a syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M,V Kcal: 845 KJ:3538
3. Morcaci platok s chilli salsou, % jasminova ryza s kari + %5 americké zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: Kcal: 763 KJ:3195
4. Domdce Sisky s nutellou
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M,0 Kcal:1218 KJ:5100
Zdrava strava — samoobsluzny pult:
Masité jedlo:
BravCova panenka plnena slivkami
Alergény:
Ryba / Bezmadsité jedlo:
Karfiol peceny v kukuri¢nej struhanke
Alergény: V
Tepla zelenina:
Pecena paprika
Alergény:
Dusena cervena $oSovica s mrkvou
Alergény:
Priloha:
Opekané zemiaky
Alergény:
Jasminova ryza
Alergény:
Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy
Colesllaw s ¢ervenou repou
Alergény: M
Sterilizovana zelenina
Alergény: Os
Minutky:
21. Tortilla plnena vyprdzanymi kuracimi kuskami (fladovy Salat, paradajka, uhorka, majonéza), cibulové
krazky

Hmotnost: 250-3Ks Alergény: L,V,M Kcal:453 KJ:1897

22. Morcacie stehno pecené na mede, stuchané zemiaky s cibulkou, parena mrkva so zelenymi lGskami a
brokolicou
Hmotnost: 100-50-200-50 Alergény: M Kcal: 646 KJ:2705

23. Vypraiany ,,viedensky,, bravCovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal:1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. Losos podavany s holandskou omackou, baby zemiaky s viiatkou, mix listovy Salat
Hmotnost: 120-100-200-40 Alergény: L,V,M,R Kcal:681 KJ:2851

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




