
        

 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich V: Vajcia a výrobky z vajec O: Orechy a výrobky z orechov 

R: Ryby a výrobky z rýb H: Horčica a výrobky z horčice Mk: Mäkkýše a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka S: Sezam a výrobky z nich Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

A: Arašidy a výrobky z nich Z: Zeler a výrobky zo zelleru Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

Os: Oxid siričitý Sója: Sója a výrobky zo sóje  
 

Jedálny lístok - MEGGLE 
Streda - 19.3.2025 
Polievky:  
1. Hrachová s párkom                                                           
Množstvo:  0,33l  Alergény: L   Kcal: 275        KJ:1151 
2. Zeleninová s kukuricou a pohánkou                              
Množstvo:  0,33l  Alergény: Zeler    Kcal: 120  KJ:502  
Teplé jedlá:  

1. Bravčový tokáň ,,námornícky,, (červené víno, pretlak, 
vajcia, cibuľa), halušky 
     Hmotnosť: 78-200-250 Alergény: L,V Kcal:  1122  KJ:4698 

2. Bravčová panenka na prírodno so zeleným korením, 
natural ryža 
    Hmotnosť: 78-100-200  Alergény:   Kcal: 861 KJ:3605 

3. Strúhaný domáci tvarohový koláč 
     Hmotnosť: 350 Alergény: L,V,M  Kcal: 1711 KJ:7164  

4. ,,Taliansky pomodoro,, rezeň (vyprážaný kurací 
rezeň v sezame, paradajkové špagety s bazalkou 
a parmezánom)     Hmotnosť: 170-220  Alergény: L,V,M,Sezam Kcal: 1486 
KJ:6222 


