Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Pondelok -17.3.2025

Polievky:

Fazulova so zeleninou, parkom a zemiakmi
Hmotnost: 0,33| Alergény:L,M Kcal: 239 KJ: 1001

Chladené jedla:

Bravcovy rezen prirodny plneny (syr, Sunka, prazenica), slovenska ryza

Hmotnost: 135-120-190 Alergény: M, L Kcal: 1312 KJ: 5493

Pecené kuracie stehno s kostou na slanine s cesnakom, dusena ryza s hraskom,
kompot

Hmotnost: 158-100-190-150 Alergény: L Kcal: 1023 K]: 4283

Zapekané zemiaky s kuracim mdsom na sp6sob ,,bolognese, zeleninovy salat
Hmotnost: 350 -150 Alergény: L,V,M Kcal: 618 K]J: 2588

Vyberové jedlo

,,Pltnicky,, kuraci vyprazany rezen v cesticku (Sampindny, worchester, paprika),
opekané zemiaky so slaninou, zeleninovy Salat

Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,M, V Kcal: 1441 KJ: 6033

Zdravastrava

Mrkvova s hraskom a ryzou
Hmotnost: 0,33| Alergény: Kcal: 108 Kcal: 452

Morcacie marinované v mede, pecena cvikla
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: Kcal: 442 K]J: 1851

Fazulovy gulas, celozrnna tarhona
Hmotnost: 200-200 Alergény: L Kcal: 729 KJ: 3052

Minuatky:

Halusky s cervenou repou, oprazenou vhatkou, cesnakom, cherry paradajkami a
mandlami, zeleninovy Salat

Hmotnost: 350-150 Alergény: M, L,V K]J: 822 Kcal: 3442

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Pastéta, Sunka, Salam, 2x pecivo, Kava, DZus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt s prichutou, Tvarohovo smotanovy dezert, Jogurt biely, MlieCna ryza, Dzus, 2x
pecivo, Napoj

Balicek - premium

Polievka v skle - Kapustova, Chlieb

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




