Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

[ —————————
/ SlovGast
Stvrtok - 10.4.2025 = -
Polievky:

1. Karfiolova so zemiakmi
Mnoizstvo: 0,33| Alergény: L, M Kcal: 161 KJ:674

2. ,,Cinska pikantn3,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 140 KJ:586

Teplé jedla:

1. So3ovicovy privarok, varend klobasa, chlieb
Hmotnost: 300-100-80 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1259 KJ:5271
2.,,Azijsky,, marinovany kuraci rezefi (vaji¢ko, séja, med, chilli, kurkuma), ryzové rezance
Hmotnost: 135-50-190 Alergény: Séja,V Kcal: 1101 KJ:4610
3. Medajlénky z brav€ovej panenky s ,,indickym curry,, % zemiakové placky + % dusena ryza, zeleninova
obloha
Hmotnost: 90-120-160-70 Alergény: LM Kcal:831 KJ:3479

4. Hribovy perkelt, cestoviny s farebnou paprikou
Hmotnost: 200-200 Alergény: LV,M Kcal:1104 KJ:4622

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

BravCové karé pecené na cesnaku
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Zubac s paradajkovou salsou
Alergény:

Tepla zelenina:

Pecena mrkva s medom
Alergény:

Breténska zelenina

Alergény:

Priloha:

Bulgur

Alergény: L

Dusené zemiaky so Spendtom
Alergény:

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Cviklovy

Alergény:

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:
21. Hovadzie dusené na vine, knedla
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,M Kcal: 1192 KJ:4991

22. Spenatové rizoto s cuketou, krevetky na cesnaku
Hmotnost: 350 Alergény: M,R Kcal: KJ:

23. Vyprazany karfiol, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 200-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1788 KJ:7486

Minutky premium:

24. ,,Blue smash burger,, (burger Zzemla, hovadzie mleté maso, syr gorgonzola, smazena cibulka, slanina,
slaninova majonéza), cibulové kriuzky
Hmotnost: 250-3ks Alergény: LV,M Kcal: KJ:

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




