Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik
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Polievky:
1. SoSovicova ,,grécka,,
Mnozstvo: 0,33| Alergény: LM Kcal: 229 KJ:959

2. Zeleninova s kareldbom a bylinkami
Mnozstvo: 0,33| Alergény: Zeler Kcal: 96 KJ:402

Teplé jedla:

1. Vyprazané vykostené kuracie stehno v talianskej strdhanke, dusena ryza, kompét
Hmotnost: 170-190-150 Alergény: LV,M Kcal: 738 KJ:3090

2. Fazulovy privarok (farebna fazula), klobasovy karbonatok, chlieb
Hmotnost: 300-130-80 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1805 KJ: 7558

3. BravC€ova panenka na mede so slaninkou, opekané zemiaky s cesnakom, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-250-70 Alergény: Kcal: 2094 KJ:8768

4. Hlivovo — zeleninové rizoto posypané udenym syrom, zeleninovy Salat
Hmotnost: 350-150 Alergény: M Kcal: 1633 KJ:6837

Zdrava strava — samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Morcacie so zelenymi fazulkami
Alergény:

Ryba / Bezmisité jedlo:
Morska Stuka pecena s porikom
Alergény: R

Tepla zelenina:

Pecena tekvica hokaido s paradajkami
Alergény:

Dusené hlivy s bielou cibulou
Alergény:

Priloha:

Bataty hranolky

Alergény:

PSeno

Alergény:

Cerstva zelenina / Salaty:
Listovy

Mrkvovy s anandsom

Alergény:

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:

21. ,,Tramenzzino,, z bravéového masa plneny idenym syrom, pecené zemiaky v Supke ,,aioli,, omacka
(majonéza, vajicko, pazitka)
Hmotnost: 120-100-200-50 Alergény: L,V,M Kcal: 1380 KJ:5778

22. Vykostené kuracie stehno, jemne chilli zazvorové rizoto s paprikou a kurkumou
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: M Kcal: 1033 KJ:4325

23. Vyprazany ,,viedensky,, bravéovy rezen, hranolky
Hmotnost: 180-190 Alergény: LV,M Kcal: 1628 KJ:6816
Minutky premium:

24. Losos podavany s holandskou omackou, baby zemiaky s viiatkou, mix listovy Salat
Hmotnost: 120-100-200-40 Alergény: L,V,M,R Kcal:681 KJ:2851

V jedalnych listkoch budt uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla. Alergény budi uvedené v skratkach podla priloZenej tabul'ky prikazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




