
 

V jedálnych lístkoch budú uvádzané alergény, ktoré obsahujú jednotlivé jedlá.  
Alergény budú uvedené v skratkách podľa priloženej tabuľky pri každom jedle. 

L: Lepok a výrobky z nich A: Arašidy a výrobky z nich H: Horčica a výrobky z horčice Sója: Sója a výrobky zo sóje Vb: Vlčí bôb a výrobky z neho 

R: Ryby a výrobky z rýb Os: Oxid siričitý S: Sezam a výrobky z nich O: Orechy a výrobky z orechov Kôr: Kôrovce a výrobky z nich 

M: Mlieko a výrobky z mlieka V: Vajcia a výrobky z vajec Z: Zeler a výrobky zo zelleru Mk: Mäkkýše a výrobky z nich  

 

Jedálny lístok - Chladené balené jedlá 
Sobota – 8.3.2025 
 

Polievky:  
Fazuľková na kyslo so zemiakmi 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: L ,M  KJ: 196 Kcal: 821  
Chladené jedlá:  
Bravčový závitok plnený (salám, vajcia, hrášok), tarhoňa 
Hmotnosť: 135-120-190  Alergény:  L,V  Kcal: 1418   KJ: 5937   

Kurací ,,gyros,, dusená ryža,, zeleninový šalát 
Hmotnosť: 90-120-190-150  Alergény:  L  Kcal: 1030  KJ: 4313 
,,Horňácky fazuľový guláš, chlieb 
Hmotnosť:  400-80  Alergény: L, M Kcal: 711  KJ: 2977 

Výberové jedlo 
Grilovaný encian s chilli, medom a sezamom, zemiakové krokety, brusnicové ragú 
Hmotnosť: 120-180-50 Alergény: M,Sezam   Kcal: 1258  KJ: 5267  

Zdravá strava  
Kelová so zeleninou a sójovou fazuľou 
Hmotnosť:  0,33l  Alergény: Sója KJ: 116  Kcal: 486  

Kurací ,,gyros,, opekané zemiaky 
Hmotnosť:  90-100-200  Alergény:    Kcal: 642   KJ: 2688  

Cuketový nákyp so zeleninou a zemiakmi, karfiol v cesnakovej marináde                                                                 
Hmotnosť: 115-100-200  Alergény: R,Sója Kcal: 795   KJ: 3329   

Minútky:  
Jelenie ragú na koreňovej zelenine, knedľa 
Hmotnosť: 100-100-200  Alergény: L,V,Zeler  KJ: 974   Kcal: 4078   

 
Balíčky 
Balíček - šalátový/ salámový 
Paštéta, Šunka, Salám, 2x pečivo, Káva, Džús       
Balíček - mliečny/ detský 
Puding, 2x jogurt s príchuťou, Mliečny nápoj, Cereálna tyčinka, 2x pečivo, Nápoj, Keks  
Balíček - premium 
2x Tuniak Calvo, Olivy v sáčku, Džús     


