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Jedalny listok - MEGGLE

Piatok - 7.3.2025

Polievky:

1. Gulasova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M Kcal: 207 K):867

2. Zeleninovajarna s ryzovymirezancami
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: 122 KJ:511

Tepléjedla:

1. Bravcovy rezen obaleny vo vajicku pikant (feferdnky,
kecup), dusena ryza
Hmotnost: 120-50-190 Alergény: V,L Kcal:1604 KJ:6716

2. Cestovinovy salat s tuniakom a syrom, parena brokolica
Hmotnost: 300-100 Alergény: L,V,M,R Kcal: 833 K):3488

3. Krehky domaci tvarohovy rez s cucoriedkami
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1764 KJ:4496

4. Morcaciarolada ,,zivanska,, (slanina, klobasa, Sampinény,
paprika, cibula), opekané zemiaky, zeleninovy Salat
Hmotnost: 135-120-250-150 Alergény: L Kcal: 1082 K]:4530

Vjedalnych listkoch budi uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje




