Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Piatok - 7.3.2025 Gast

Polievky:
1. GulaSova so zemiakmi

Mnozstvo: 0,33] Alergény: L,M Kcal:207 K):867
2. Zeleninova jarna s ryzovymi rezancami

Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal:122 KJ:511

Teplé jedla:
1. Bravcovy rezen obaleny vo vajicku pikant (feferénky, kecup), dusena ryza, kompdt
Hmotnost: 135-50-190-150 Alergény: V,L Kcal: 1604 KJ):6716

2.,,Chilli con carne,, original s hovadzim masom, kus - kus
Hmotnost: 200-200 Alergény: L Kcal: 873 KJ:3655

3. Morcacia rolada ,,zivanska,, (slanina, klobasa, Sampinoény, paprika, cibula), opekané zemiaky, zeleninovy salat
Hmotnost: 135-120-250-150 Alergény: L Kcal: 1082 KJ:4530

4. Krehky domaci tvarohovy rez s cucoriedkami
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1764 K]:7386

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Bravcova panenka preliata horc¢icovou omackou
Alergény: Ho

Bezmadsité jedlo:

Cestovinovy Salat s tuniakom a syrom
Alergény: L,V,M,R

Tepla zelenina:

Pecena mrkva v mede

Parena brokolica

Priloha:

Stuchané zemiaky s cibul'kou a éervenou paprikou
Polenta

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Zelerovy s jablkom, orechami a medom
Alergény: Zeler,O

Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Kotlikovy gulas jemne chilli z hovddzieho mésa so zemiakmi (Cerstva zelenina, paprika, paradajky, feferéonky),
chlieb
Hmotnost: 350-80 Alergény: L,V Kcal: 853K):3572
22. Domaca ,,paella,, (vykostené kuracie stehna, lipané paradajky, paprika, cesnak, salotka, vino, ryza)
Hmotnost: 350 Alergény: Kcal:700 KJ:2931
23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 K):8140

Minutky premium:

24. Balkanska sarma plnend hovadzim mletym masom prekladana s bravéovym rebrom a pecenym zemiakom s
maslom

Hmotnost: 250-50-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




