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Jedalny listok - MEGGLE

Stvrtok - 6.3.2025

Polievky:

1. Pérova krémova so zemiakmi
Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal: 246 KJ: 1030

2. SoSovicovo - paradajkovy krém
Mnozstvo: 0,33] Alergény: Kcal: 422 KJ:1767

Teplé jedla:
1. Pecené kuracie stehno s kostou plnené so ,,pecenovou,,

plnkou (kuracia pecen, pecivo), mastené zemiaky
Hmotnost: 160-100-260 Alergény: L,V,M Kcal: 1132 KJ:4740

2. Hovéadzie soté s kukuricou a kurkumou, pseno
Hmotnost: 74-100-200 Alergény: Kcal: 759 K):3178

3. Cestoviny ,,farfalle pollo,, (cestoviny s kuracim masom,

hribami, smotanou a bazalkou)
Hmotnost: 200-77-120 Alergény: L,V,M Kcal:964 KJ:4036

4. Vyprazany bravcovy ,,Cernohorsky,, rezen v zemiakovom
cesti¢ku posypany syrom, V2 dusena ryza + 2 americké
zemiaky, zeleninova obloha

Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M Kcal:1788 KJ:7486

Vjedalnych listkoch budii uvadzané alergény, ktoré obsahuju jednotlivé jedla.
Alergény budi uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich V: Vajcia a vyrobky z vajec O: Orechy a vyrobky z orechov
R: Ryby a vyrobky z ryb H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Mk: Makkyse a vyrobky z nich
M: Mlieko a vyrobky z mlieka S: Sezam a vyrobky z nich Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho
A: Arasidy a vyrobky z nich Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Kor: Kérovce a vyrobky z nich

Os: Oxid siricity Séja: Soja a vyrobky zo sdje




