Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

$tvrtok - 6.3.2025 Gast

Polievky:
1. Pérova krémova so zemiakmi

Mnozstvo: 0,33] Alergény: L Kcal:246 KJ:1030
2. Sodovicovo - paradajkovy krém

Mnozstvo: 0,33| Alergény: Kcal: 422 K):1767

Teplé jedla:
1. Pecené kuracie stehno s kostou plnené so ,,pecenovou,, plnkou (kuracia pecen, pecivo), mastené zemiaky,
zeleninovy Salat

Hmotnost: 160-100-260-150 Alergény: L,V,M Kcal:1132 KJ:4740

2. Cestoviny ,,farfalle pollo,, (cestoviny s kuracim masom, hribami, smotanou a bazalkou)
Hmotnost: 200-90-120 Alergény: L,V,M Kcal: 964 KJ:4036

3. Vyprazany bravcovy ,,Cernohorsky,, rezen v zemiakovom cesticku posypany syrom, ¥2 dusena ryza + 2 americké
zemiaky, zeleninova obloha
Hmotnost: 170-190-70 Alergény: L,V,M Kcal: 543 KJ:2274

4. Zeleninové soté s tofu syrom (hrasok, kukurica, hriby), jasminova ryza
Hmotnost: 200-190 Alergény: Séja,L Kcal:1788 K):7486

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Hovadzie soté s kukuricou a kurkumou
Heik grilovany s citrusovym ovocim
Alergény: R

Bezmasité jedlo:

Cuketovy nakyp so zeleninou a zemiakmi
Alergény: V

Tepla zelenina:

Pecena biela cibula so Sampinénmi
Karfiol v cesnakovej marinade
Priloha:

Zemiakové pyré s cicerom

Alergény: Séja

PSeno

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Paradajkovy s ¢ervenou cibulou
Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Jelenie ragu na korenovej zelenine, knedla
Hmotnost: 100-100-200 Alergény: L,V,Zeler Kcal: 1253 KJ:5246

22. Kuraci steak, privarok z hrasku, opeceny porik, chlieb
Hmotnost: 100-250-20-80 Alergény: L,V,M Kcal: 1193 KJ:4995

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K):8140

Minutky premium:

24. Balkanska sarma plnend hovadzim mletym masom prekladana s bravéovym rebrom a pecenym zemiakom s
maslom
Hmotnost: 250-50-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




