Gast

Jedalny listok - Chladené balené jedla
Stvrtok - 6.3.2025

Polievky:

Hraskova polievka s haluskami
Hmotnost: 0,33| Alergény: L,V,M KJ: 202 Kcal: 846

Chladené jedla:
Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: L,M,V,Os, R Kcal: 1473 K]: 6167

Bryndzové halusky s opecenou slaninkou, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350-1ks Alergény: L,M, V,0s Kcal: 1215 KJ: 5087
Slivkové gul'ky s kakaom a maslomHmotnost: 350 Alergény: L,v,M Kcal: 1021 K: 4275

Vyberové jedlo
Bravcova panenka s rockfortovou omackou a oravskou slaninou, dusena ryza,

zeleninovy Salat
Hmotnost: 90-120-190-150 Alergény: L,M Kcal: 1194 K]J: 4999

Zdravastrava

Zeleninova krémova
Hmotnost: 0,33| Alergény: Séja,Zeler KJ: 121 Kcal: 507

Morcacie soté s cibulou a baby mrkvickou, dusené zemiaky s porikom
Hmotnost: 90-100-200 Alergény: L Kcal: 642 KJ: 2688

Vegetarianske burito (tortilla plnena zeleninovou zmesou a syrom), peceny kalerab s

képrom
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 795 K]J: 3329

Minuatky:

,,Indicky dhal,, z Cervenej SoSovice (cibula, cesnak, paradajky, zazvor, chilli paprika,
kurkuma), jasminovaryza s koriandrom

Hmotnost: 200-200 Alergény: KJ: 974 Kcal: 4078

Balicky

Balicek - Salatovy/ salamovy

Treska v majonéze, Salam, Natierka, 2x pecivo, Kava, Dzus

Balicek - mliecny/ detsky

Jogurt tvarohovy, 2x jogurt s prichutou, Taveny syr trojuholnik, Minimaslo, 2x pecivo,
Napoj, Keks

Balicek - premium

2x jogurt s prichutou, Ovocné pyré, Croissant, Ryzové polomacané chlebiky sladké

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Hor¢ica a vyrobky z horcice Séja: Séja a vyrobky zo séje Vb: VI¢i bob a vyrobky z neho

R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Koérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




