Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Streda - 5.3.2025 Gast

Polievky:
1. Hraskova polievka s haluskami

Mnozstvo: 0,33 Alergény: L,V, M Kcal: 202 KJ):846
2. Zeleninova krémova

Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja, Zeler Kcal: 121 KJ:507

Teplé jedla:
1. Vyprazané rybie filé, slovensky zemiakovy salat
Hmotnost: 150-300 Alergény: L,V,M,Ho,Os,Zeler Kcal:1473 KJ:6167

2. Bryndzové halusky s opecenou slaninkou, acidofilné mlieko
Hmotnost: 350-1ks Alergény: L,V,M,Os Kcal:1215 K):5087

3. Bravcova panenka s rockfortovou omackou a oravskou slaninou, 2 dusena ryza + %2 hranolky, zeleninova obloha
Hmotnost: 90-120-190-70 Alergény: L,M Kcal:1021 K]J:4275

4. Slivkové gul'ky s kakaom a maslom
Hmotnost: 350 Alergény: L,V,M Kcal:1237 KJ:5179

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:
Morcacie soté s cibulou a baby mrkvic¢kou

Bezmasité jedlo:
Vegetarianske burito (tortilla plnena zeleninovou zmesou a syrom), dresing
Alergény: L,V,M

Tepla zelenina:
Peceny kalerab s koprom
Pareny hrasok s brokolicou

Priloha:

Kus - kus

Alergény: L

Dusené zemiaky s périkom

Cerstva zelenina / 3alaty:

Listovy

Madarsky uhorkovy 3aldt s ¢ervenou paprikou a pazitkou
Sterilizovana zelenina

Alergény: Os

Minutky:
21. Burger s bravéovym trhynym masom (burger Zemla, salat lollo rosso, paradajky, bbq majonéza), colesllaw Salat
s cviklou

Hmotnost: 250-100 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 630 KJ:2638
22.,,Indicky dhal,, z ¢ervenej SoSovice (cibula, cesnak, paradajky, zazvor, chilli paprika, kurkuma), jasminova ryza s
koriandrom

Hmotnost: 200-200 Alergény: Kcal: 974 K):4078

23. Vyprazany syr, opekané zemiaky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-200-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1944 K):8140

Minutky premium:

24. Balkanska sarma plnena hovadzim mletym masom prekladana s bravéovym rebrom a pecenym zemiakom s
maslom
Hmotnost: 250-50-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




