Jedalny listok - Hlavna jedalen / Salonik

Utorok - 4.3.2025 Gast

Polievky:
1. Drobkova so zeleninou a cestovinou

Mnozstvo: 0,33 Alergény: L,V,Zeler Kcal:124 K):519
2. Pérkovo - petrzlenovy krém s pazitkou

Mnozstvo: 0,33| Alergény: Séja Kcal:93 KJ:389

Teplé jedla:
1. Segedinsky bravéovy gulds, knedla
Hmotnost: 90-200-190 Alergény: L,V,M,Os Kcal: 1443 KJ:6042

2. ,,Svédske,, masové gul'ky vyprazané (mleté maso plnené vajickom), zemiakovy privarok, chlieb
Hmotnost: 150-300-80 Alergény: L,V,M Kcal:2219 KJ:9291

3.,,Parizsky,, kuraci rezen posypany tdenym syrom, zemiakové pyré, zeleninovy salat
Hmotnost: 170-250-150 Alergény: L,V,M Kcal: 1253 K):5246

4. Brokolicové halusky so smotanovo - zeleninovou omackou posypané syrom
Hmotnost: 250-150 Alergény: L,V,M Kcal:1456 KJ):6096

Zdrava strava - samoobsluzny pult:

Masité jedlo:

Kuracie s thajskou zeleninou

Losos peceny s jablkami a citrénom
Alergény: R

Bezmasité jedlo:
Hraskovo — mrkvové placky s ovsenymi vlo¢kami

Alergény: V

Tepla zelenina:
Pecena cvikla
Parené zelené dlhé

Priloha:
RyZové rezance
Pecené bataty zemiaky

Cerstva zelenina / 3alaty:
Listovy

Colesllaw s ¢ervenou repou
Alergény: M

Sterilizovana zelenina
Alergény: Os

Minutky:

21. Mor¢acia rolada plnena encianom a brusnicami, jasminova ryza
Hmotnost: 130-100-200 Alergény: L,M Kcal: 980 K):4103

22. Grilované bravcové rebra preliate omackou z cerveného vina, zemiakové pyré, marinovana cervena cibula
Hmotnost: 250-200-20 Alergény: M,Os Kcal:1690 K]:7076

23. Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka
Hmotnost: 170-190-50 Alergény: L,V,M,Os Kcal:1944 K):8140
Minutky premium:

24. Balkanska sarma plnena hovadzim mletym masom prekladana s bravéovym rebrom a pecenym zemiakom
s maslom Hmotnost: 250-50-150 Alergény: L,V,M Kcal: KJ:

V jedélnych listkoch budd uvadzané alergény, ktoré obsahuji jednotlivé jedla.
Alergény budl uvedené v skratkach podla prilozenej tabulky pri kazdom jedle.

L: Lepok a vyrobky z nich A: Arasidy a vyrobky z nich H: Horcica a vyrobky z horcice Sdja: Soja a vyrobky zo sdje Vb: VI¢i béb a vyrobky z neho
R: Ryby a vyrobky z ryb Os: Oxid siricity S: Sezam a vyrobky z nich O: Orechy a vyrobky z orechov Kor: Kérovce a vyrobky z nich

M: Mlieko a vyrobky z mlieka V: Vajcia a vyrobky z vajec Z: Zeler a vyrobky zo zelleru Mk: Mékkyse a vyrobky z nich




